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Zoznam zrealizovanych aktivit

o Vitaminy alebo preCo ndm ovocie a
zelenina chuti

o Co vietko o zelenine a ovoci vieme

o Projekt: V zdravom tele zdravy duch
oSpozndvame chut ovocia a zeleniny
oTvorivé dielne — ,,NAs ovocny strom*
o Pohybom k zdravému zivothému Sstylu
o Ovocné misy a pohadre




Vitaminy alebo preco ndm ovocie
a zelenina chuti

o Ciel: Ziok vie definoval pojem vitaminy, pomenovat
jednoftlivé druhy ovocia a zeleniny, vie urcit, ktoré vitaminy
obsahuje dany druh ovocia a zeleniny.

o Redlizacia: Ziaci sa prostrednictvom prezentdcii obozndmili
s novymi informdaciami zo sveta vitaminov. Naucili sa, aké
vitaminy obsahuju jednotlivé druhy ovocia a zeleniny. Ziaci
boli rozdeleni do SstvorClennych skupin, kazdd skupina
dostala jeden vitamin vo formdte A3. Formou koldzi
(obrdzky z Casopisov) a  kolorovane] kresby dopinali
makety vitaminov.

o Trieda: 3. - 4. roCnik







Co vsetko o zelenine a ovoci
vieme

o Ciel: Ziaci vedia pomenovat jednotlivé druhy ovocia a
zeleniny, triedif ich do kategdrii a pochopit ich vyznam
pre zdravie Cloveka.

o Realizdcia: Uvodnym rozhovorom ucitelia zistili Uroven
poznatkov o ovoci a zelenine. Formou prezentdcii,
diskusii a aktivit na interaktivnej tabuli si osvojili nové
vedomosti, ktoré vyuzili pri dalSich cinnostiach.

o Trieda: 1. - 4. roCnik







Projekt: V zdravom tele zdravy
duch

o Ciel: Ziaci vedia urcit poztivny vplyv ovocia a
zeleniny na zdravie Cloveka.

o Readlizdcia: Vyuzité poznatky z predchddzajucej
aktivity ziaci pretvorili do vytvarého projektu V
zdravom fele zdravy duch. Na baliaci papier do
obrysu postavy Cloveka zakreslili a zapisali
pozitivny vplyv a vyznam vitaminov pre zdravé
fungovnie organizmu.

o Trieda: 4. roCnik







Spozndvame chutf ovocia a
zeleniny

o Ciel: Ziaci vedia pomocou zmyslov rozl§it zeleninu a
ovocie.

o Realiz&cia: Ziaci si doniesli rdzne druhy zeleniny @
ovocia, ktoré pani ucitelka rozdelila na pripravené
taniere. Kazdd 5 - clennd skupina mala za ulohu,
zistif prostrednictvom urceného zmyslu o aky druh
zeleniny Ci ovocia ide.

o Trieda: 1. - 4. roCnik







Tvorivé dielne — ,Nas ovocny
strom*”

o Ciel: Ziaci vedia vhodnou
vytvarnou technikou dotvorit
makety ovocia i listov, vytvorit tak
spolocne Vitaminovy strom a
prispief k vyzdobe interiéru skoly.

' o Realizdcia: UCitelia pripravili makety jablka, hrusky 5
’ a listu. Ziaci 1. ro&nika formou kolorovanej kresby
dotvdrali jobicka a hrusky. Ziaci 2. rocnika
dotvarali listy koldzou, vpisovali bdsnicky s

-

tematikou ovocia a zeleniny.
o Trieda: 1. - 2. rocnik
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Pohybom
Zivotnému stylu

Ciel: Ziaci vedia prezentovat svoj ndzor, aj ndzor celej
skupiny, rozvijaf vzajomnu spoluprdacu a slovnu zasobu.

RealizAcia: Ziaci si prostrednictvom pohybovych hier
precvicili ziskané vedomosti, pohybovu zdatnost, rychlost a
pohotovost. V hre Kompot boli ziaci rozdeleni na jednoftlivé
druhy ovocia. Na dohodnuty povel si ziaci toho istého
druhu museli vymenit miesta. Ak pani ucitelka zkricala
Kompot, museli si vymenif miesta vsetci a nikto nemohol
ostat na svojom mieste. V hre S|I<ovny zahradnik i§Slo zase o
obratnost, rychlost a znalost. Sikovny z&hradnik, 1 urCeny
Ziok, popisoval druh ovocia a zeleniny. Ziaci sedeli okolo
spolocného stola, na ktorom bolo polozené ovocie @
zelenina. Ten ziak, ktory prvy prinesol zahradnikovi dané
ovocie/zeleninu sa stal novym zdhradnikom.

o Trieda: 1.-2.rocnik







Ovocné misy a pohare

o Ciel: Ziaci poznajy, vedia rozlit a vybratf si zdravé
potraviny, tvorift podla fantdzie pokrmy z ovocia a
zeleniny.

o Realizdcia: Ziaci si doniesli po 2 ks zeleniny alebo

ovocia. Z tried prvostupniarov sa tak stali tvorivé dielne. I
Nasi mali kuchdri pod tfaktovkou uciteliek pripravili
vitaminové ,bomby" - zeleninové 3saldty, ovocné
pohdre. Stacilo len trosku fantdzie a kreativity. Jedld
boli netradicné - auticko z tekvice s hroznovym
motorom na jogurtovej ceste, natierka pre ziarivu plef.
. jedného taniera vykiukala chutnd kravicka s
kvietkami, na druhom pokojne plavali rybicky.
Nechybali ani profesiondlne naaranzované zeleninovée
a ovocné saldty. Pripravené pochutky sa im vydarili,
zmizli o pdar minut.

o Trieda: 1. - 4. rocnik










/akladna skolo
Hviezdoslavova 1, Revucao

Kontakiné osoby:

o Mgr. Zuzana Debndrova (0940 839 485,
debnarovazuzana@gmail.com)

o Mgr. Jana Boldisova (0908 947 338,
jboldisova@azet.sk)

o Téma: Ovocie a zelenina — preco
potfrebujeme 5 porcii denne

o Zapojeni ziaci: 1. — 4. rocnik (180 ziakov)
o Celkovy pocet ziakov skoly: 360 ziakov




